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И3ДАВА

ВАРНЕНСКОТО МЕДИЦИНСКО ДРУЖЕСТВО

и з JI И зан а 1, 10 и 20 ч и с JI О С 1»ким 1» с е Ц ъ

Ц~HATA ЗА ГОДИНА

Нъ БЪЛГАРИН 8 ЛЕВА

ВЪ СТРАНСТВО 81/1 н ЗЛАТНИ

ПОДПИСRИСЕ ПРИЕМАТЪ

въ РЕДАl\ЦIIЛТА НА

(~IЕДИЦИНСКО СПИСАНИЕ), ВАРНА

РЕДАJ:СЦII(JН.НИЙЕО~fИТЕТD:

Д-ръ ЮрдаНО8"Ь ~I' Д-ръ Севвов'Ь

"Пюснюллиев"Ь' " ИваНО8"Ь.

СЪДЪРЖАНИЕ: Jlp()i);j.lJICllme~rIlOcJn'J1tuJ /llt ЖUПОl11:1 1J вреда oт~ nи­

JlllrUtПОnIО. - :JiI Воj)l1ша. - JТtlll.IUЩIUl UlUelltl.

ПР{)Jf,'I).ТIjJ~I['l'е.lIIОСТLта11а ~~I[nO'l'a ][ 111)сд:t

OT'I) JIIIЯIIСТВОТО.

(Про-,ължеIJНС ОТ'Ь Gрой 13)

тыl ано дtйствуваllе съ СПllрТЪ върху връвьта ни жабата а

ПОС~'It глtдаме тазu "1(iръвь ПОДЪ ~IUnРОСI\ОПЪ ное ще забt.,lltшuмъ

ПрОJ1I'fiненпена червеНIIтt IiРЪВНII тtЛЦ3j IialiTO въ ФОр!Iатз, тъй и

нъ състава. llepBeHllTt йръвнп тt.lIца спорtдъ ЯГRостьта на СПllрта,

си lIзг)'·бватъ боята, веlцеството ноето ги боядисва се отдt!ява

1I се ПОJlучаватъ БрпстаЛ.!l1l па нръвьта. Вtлптъ J\ЪРВНII т'tлца

ПОДЪ влиянпето па сппрта llзгубватъ способвостьта ди се дви­

шатъ") да сп 1'Itняватъ ФОРl\J8Т8. Ilзмtвспата ПО Т3liЪВЪ 118ЧIIUЪ

l1рЪВЬ I1змtппва 1I д'tптедноеТIJта па сърдцето, распредtаенuето

на Бръвьта 11 CROpOCTbTa. пи непното те'lеllпе lIЗЪ 'f'ttlIOTO. MaJGo
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БОJJl1чество сппртъ ппедено В'Ь сто-маха на човtRа преДt13ВIII\ва

УСБоряваНIIС на бпеНlIнта па с'ьрдцето 31) на чалото 11 за~lеД~1Н­

вап t1 е по- нъено ; ПО'lеето оба 'Je се наUtJ110дава ~1аl'IеДа:1НIН1ППС пъ

I1ачалото на дt>ЙСТВlI СТО на спирта, а CCTIJ'n ногато дохожда

ОПllванпето сърдцето се СБратнва по-често. Нъ перпода на :~a­

l\IСДДflванието на сърде'Iната д'tятс,,~ поеть сърдцето ее CIlPUти ва

по-силно II неГОllптt звуновс сс чувuтъ поя пво. ~T чоп1)ыа, Ii() UTO

Д'ЬJlГО npel\Ie 11 въ ГО~1БМО БО~IJIItlе{jТВО е ~~потр'tб~JНn[lt]Ъ СJlПРТ­

дllВII IIптпета с'ьрдцсто раБОТII llо-сдабо 11 110 IIP-l1раВlI,,11l0; сър­

деЧНIIТ'В ззуьове ставптъ прп топа ПОГJУХП. ПРП'llIlIН па това

е пЛЪСТО прераЖДnIlIlС па МУСБУ ~1JJ]Tt на сърдцето, ВС.:ItДСТllПС

на Боето сърдцето Д1>fiстнува по-сдабо; ТОJБова попеlJС че 11

lIериtlт'l; па сърдцето тр'tбва да страдаптъ прп топа. Прп ВСliРП­

тието на хора БОIlТО се Iпотр'tб~1нваtIII В'Ь I'O~1tl\IO I\O~1l]tICCTBO

СППрТДПIНI Пllтuета ТБХНОТО сърдце се ОН.аава 1\lСГБО, ~~tBaTa lИУ

нззн)ра често с Уl'олtl\IСII3. 1Т хора БОПТО пе се ~тпотрсбнваДII')

IIЛП твърдt парtДRО се употребнваЛlI, СПIlРТ~11IRIl ПIIТllеТа, нато

се введе въ стомаха пмъ С(НIРТЪ, сс заб'1~>дt:;ва ту червеllllНtl,

ту поб'tL1нванпс на HOiR3Ttl пп ~1I1ЦСТО П па другптt частп па

T'ttllOTO, Боето заНIIСII отъ ПРО3I'ВНПВ3ПIltТО на ДП<JlIетра на БрЪ­

ВОIIОСIlIIТЪ Сiу)дове') 1,011'1'0 съдьржатъ, IIO~Ia~1I\0 Нда повече отъ

обпнповенuо, БрЪВЬ. Подобно БО.lсбаUllе пъ распреД'БлеНIIСТО па

Бръвыа НОДЪ ВЛIIЛНllе па спирта lHOiRe да стане п нъ ДРJТГПТn

органи - въ JlроGоиеrt, пъ qеРll~И·[ дроб'Ь~ въ б1ikбрецптt 11 Т. п.

Бато ТУРПlUъ ca~IaTa !\рыl>> да наПllсва оноnа даП~JеНIIе, НОСТО

се ПРОlIзветда върху стtuпт1; на НрЪВОUОСНlIтt ССihДОВС 111IС IЦС

IIОДУЧIIIИЪ uодтвърдяпанпс на горtIIО~Iеllатото н това нс с l\IjУ1ЧllО

при ПО~10п{ьта на IIзвtстп 11 11 IlСТР~{ ~I СПТII IlЗ)IIIСДСНП за та 311
ц'J)JIЬ. Подобно ~1аППСIНlll нс ПОl\а:~ва (18 въ на чадото на д'f)IIСТВlIето

на СПlIрта върху· opгaHII:~M3, Т. с. въ периода на въ~~буждеПIIСТО

има погодt310 даIЗ~1Сll!IС ни [\ръпьта пърх~r С'l"ВIlIIТБ Н() rO~1t)IlITt

n·рЪВОНОСНII ССjУiДОВС, 33IЦОТО liЪ~IЪ твхъ дохожда ПОПС'IС 11p hB~j

а· въ 1\IOl\leIlTa ва ОlllIваНllето IIНПРОТIIВЪ СЪ БрЪВI) се препъд­

I1нватъ ~Нl.:II\птt ССiьДОНС, U въ ГОL]'БЗII1Т'G даП~IСllllето етапа по­

l\I3tЗliО. За това у хората IiОПТО употреU.:Iлватъ СПllрТtlППП пп·
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тйета ЛIlцето става ту червено') ту бtло. Тавова 113~ltUЯВ31111е

пъ сърдечната дtяте~1JПОСТI) 11 въ давленпето па БрЪВI)та ще се

IlОGажс пъ l1а:н'внеllието на сноростьта па тсчеlНIСТО Н3 връвьтn.

11 ДЪИСТВIJТСДНО въ пачадото па ДБпетппето lHl СПIIрТН БрЪВI1та

тече по СБОрО а сетнъ I\OI'arO ЧОВБliа лдu iКПВОТНОl'о стаnа пп ..
япъ 1I1НОГО IIодеГl\(}; сыоростъта бнn;) два I1ЖТЛ по rO.tt~Ia отъ

онззъ па IIOp3Ia~IHOTO те rlенпе Н3 нръвьтв, а ]IедлеIJНОСТJ>та два

IIlllТЯ по ]J3Л(\3. Дъ~~гo употреблванпс съ СIlПРТJl.ПВII ППТllета

про:utнява 11 CTpOeHIJeTO па нръвоноенптt ССlYtдове; Tt стават'ь

по l\lаЛRО елаСТIIЧRU п по l\la~lJ:liO спосоБEJII I,ЪМЪ скраТЯn8Нllе, а

l\ТaJlI\IITt ССfYtДОВС на гла виня МОЗfЪ ставатъ по наRЛОВНII HЪ~lЪ

СRЪСВ3ВlIе. Пред'ъ ВIIДЪ на това ПРОl\ltпе.впе въ CTtUIITt па Gръ­

ПОНОСН (ITt ссхдове се явява замеД.l[нваНIJе на БръвообраIцеНllето

11 угодtмяваНIIе на давдеНlIето па йръвьтз. За едно СЪ ПРОllt­

lIяваНlIето въ нръвообращеНIIето върво 11 ПРОl\l'tпнванпето въ

Дllха Нllето. Това послъднето') нанто у човtsа, тъti II У МНОГО

ЖIIВОТНII, IIОДЪ В•.1IIIЯIIIIСТО на сппрта 1 отъ lIа rl8ЛОТО етапа по­

често, а сстпt по ~lеддеНIIQ. Това сс забt.1ltзва особно прп )ТllО­

'J'ребнванпс на ro~,tlИo !\ОДJl'lССТnО СПIlрТЪ 11 1Iодобно ДIJХН'Jпе

uнва ТnЬрДЪ nOBJ)pXHOCTHO, а ПрII поlI8тат'ыJIIоo дtiIСТВIIС па

спирта ДIJХ()J)НСТО l\IОJБС да етапа IiОl\lсдлеПIlО 1I сетп'h да пре­

стане съвършенно. 110 ПРПЧIlна па подобно II3~lt)IIClllle 81) Дllха ...

нпето човtl,З ВДl1хва ПО~IаДRО отъ обllБIIОВСIlUО БIIСJlОРОДЪ TO.1J­

кова пеоБХОДIIМЪ за ЖlIвота iI 1I3ДlIхва ПОl\Iа~'БО въглеUllа IilICC­
Лl1lНl нреДIIте~l"а за ~дравпето. ПРII l\lllOrO СIIЛНО ОIlIlВЗIJIIС ~IO­

жатъ да ОТIIчатъ GtЛlIтt дробове, да се препъдпятъ съ RрЪRIt.

А тъп Бато СlIпрта Боtiто е ПОСТlf1ПIlJI'Ъ ОТЪ стомаха пъ RрЪВЬ­

та се отдtля въ пап ГОД'Вl\IО Iiодпчество презъ дпхате.:lI1IIТ'!; Пlll­

ТlIп~а, ITO 11 се явява раадрзженпсто на послtДНIJТ'В, преаъ ТОВа

вещество. У хората БОIIТО ПОСТОЯННО ПIlЛНСТn~1'ватъ се зз6t.11>з.

па отъ Bpe~Ie на време II~1П BctIiora, пресппиалъ Г~Iасъ, ватарръ

на дuхателнптt ПЖТIIЩ3, ГОЛ'В3IО съuпраНIIе ва СДIJНЪ, БОЯТО

пречи на праВIJ&1НОТО ВПСiБданпе на въздуха въ бtДIIтt дробове

вслtДСТllПС на Боето у ПIIЯUIIЦIIТ'I; се Оl\tlзпа непраВlIЛНО йръ­

вообра п\сппе, ПОСllllt~10 Лllце 11 (задуха) (l~~spnea. ВlIllеПIIJI
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сплртъ Бато В.]J()эа въ ыръвьта II пра пеJlиата ПО~IОП~Ъ со до­

Rоспува до нервната спеТfма, IIреДIJ~~П(lБП{} въ ПОС~lItднята П;J­

l\ltHPlllle Ill\lепно възuуждеНIJе 11 у ]'петнва НIIе на Ta:~1I C1JCTC3Ja.

ПеРllода на вrьзб}ттдевнето СС IIзраЖl1В{} съ това чо чоп'tnll сс

OCf,ll{a попtсел'ь, поспособевъ да съобраШС1ва, при това ПОСIIДПО

дъпетnуватъ чувствата па ГtJlt)дtlIlвето, на l\НlрпспаНIIСТО, на

ЧУВ311пето п па оснааппето. П(iрпода на ~"ГIlстнваП[Jето е съвьр­

IUeJlIJO лротuпеl1Ъ, Ч~Т ВСТВПТСДlJостьта е поела иа) го во РСIlПСТО 110­

неразбрано, па i1 сетп'в дохо,n;(а cыIтrIIBoo СЪСТОЛllпе Il съпь. 1"Б·

3П два периода обпнновепно сс :Нlб'Ь~'ItэПDТЪ при острото ОТ­

ровеНlIе съ СПl1рТЪ. В(jдtдетвпе на ХРОНIIчеСБО отровенпс стз­

ваТl1 IlО;~Ъ.1БОliII IIЗ)l'внеllПИ въ нервната СПСТСJ\lа. ПрiJ това стра­

дат'ь пе C33IO Г-JlаВIНIН II I'ръбначrllНI l\10ЗilliЪ, но даже l\апа~l}птt

на черепа 11 ЦIlIlIIТ'Б па l\I()эаGU. I~OCTlIT[} па черепа стапзтъ по ..
~ебеДlJj ПОН'ВБога п ЦППlIтt яадсGе~1НВnТЪ. Освrвнъ това пгь 1\10­

зана НР'ЬnОl10снптt ссждовс се I1реIIЪ~1НН ватъ съ пръвь, всдtд­

СТПllС lIа ноето се нвнпатъ GО~IIПJ въ ft1(}U(}ra j Фучснпе пъ ~УШII­

Tt, IIСНрП въ ОЧlIтt, БОflДIIСUН1J Нрlnгове пъ посдtДlIlIтt, осдаб·

паПIIе па tI~ТВСТВlIтеЛlIостьтаj 113 разби РUНl1еl'О, па Il31HHTbT3, ту

IIОСП ..~1l0 възбуждсппе, ту у гнстеl1IIС на д'J)ятсдностьта на 1\10·
зана. Прн BCl~PIITUCTO на ТРУIlОПСТ'В па хора 1\О[lТО са злоупо­

требнваДIJ съ СПIIрТЛIIВII питиета IJ..IIII НIНЦО особно не сс lla~Illpa

въ 1\JОЗйI\Н ]UIJI се llНl\lllратъ I.РЪВОII3~1ПНIНIН, нато 1l0СДЪДСТВlIе

на СБъсваНllето на прероден:! нръпоиоеип СС,Ylдоnс. ОСВ'ПНЪ топа

у II11IlНIIЦl1тt се срыIаa 1I0п't[iОI'(} отснъ на lнозаl;n ВСtq1JДСТВIIС

па 1I:{3I'tпеllпето па (jЪС'l'(}uа ва нръвьта. ВСIIЧJiО топа прп il\H­

вота се ПрПДРУffiана С'Ъ Бсзсыlеjj IlРО~ltпеппс пъ оргаПlIтt па

1J~TBCTnaTa, БЪЛПУВ311ПСj Тl11ПОСТI) пъ ра:~БIlраНIIето, С~1абость n~Ь

ДВl1iБеНlIНТ3, трепсреПIJС пъ рIУlцеТ'Б, неIIраПИ~1UОСТЬ въ rOBope­
нието. ПО)lеiБДУ IIlIflНIIЦIIТ fБ l1l\la БОJIJII отъ черната болtеТJ>

-(cpilepsia) БОНТО ФраПЦ}"ЗСl;IJтt ДОI,ТОрll отди ватъ па дttiстnuсто
на педuпа j по т-ова пс е вtрпо защото въ ГеРЗIанпя ПСJIIНЪ

пе е нъ употребденпе а OOlPla същата ФОР31а на бод'БСТI.та се

ср1Jlца ~,.. хора предадени на СПНрТДПIНl IJlIтпеТ(l. IIafi сетнв отъ

3~J()~' потребн па ип с съ СПН PT~111 ВП Ilнтпета с,та ватъ ра:~~1JIIЧlllI ду-



111(1 В 1111 боз'tеТII. СПОр'ВДЪ I1аб~~Ю~1СlIlIflта па Jlпtсllisоп-'(), В'Ь 1\11-­

ГЛllН, въ ГЛilаГОВСliuта JУДlIllца IJ~IaIlIC 2,5°jo дудп llСДБДСТПIlС на

Jt'ti1 СТВ 1I СТО 11 а СIlП рта . По свtдt пп нта на IIIвсfiцtl р CI\IIT'I~ ДОН"

тора въ ЛУДlIllЦll'гt се 1I0СТIYtIlIIДll отъ 1877 ДО 1881 год. 121;2 o~o

IIО~1УДС~1IJ всдtД~ТПIIС па П1JЛПСТПО. ~T 'ТНIiПП3 БО~~IIII сс разва~'IН

чувството на ГД'БдаIlIIСТО~ 113 ЧУ1l31JIIСТО'j па l\Нlрпсвнппето"j 'па

ВIiУСН; БОДНIfН tje ОП~1(}I,ва T~:' па JIOCTOHHUO протпппа l\IПРIlЗ~Iа

1'ато дtfiствпе на 3'ЬЛЪ духъ , ту чупа nIУЗПfi3, ту ппе вода 1

Бато н crJIJTa за ра I1I1 Н') 'ГУ tl0ЕН B'BI\3IillH CII 313ДIНI ilHIBOTIIII.

~T лодобнп субъеliТII сс пuБJЮ;(UIН:lL1I1: lJal\tiJOIIHOCTb I\ЪМ'Ь убпп­

етпо па СПОllТЪ дtЦU i РОДIlIlIlII, по I1CliaHIJCTO на нtIi3RЪВЪ СII

ПЪТр~ШСIlЪ Г.:I3СЪ; Н31;ДОIIIIОСТЬ I,Ъ~IЪ подrrа~'Iваlluе. IlавtеТПIlП

пеUХl18ТРЪ ECI}(IPO~1Jb с ппдtдъ една жена поято с ПОДП3Д[Jt1а 14
IIihTH liСL1'tдствпе на ПОL1~rДН,ппппе ПРСДIIЗВtН\ППО отъ IIIIнпетво.

1lО,tоБПII llеrцаСТlI1I стрпдатъ отъ ~НС,lаIlХО~1I1Н I\ОПТО lIопtIiога сс

свърПIl1а съ сtl~lоубlJвапп С. СJУIДСОНIIН ДОRтор1) Ii3П(1РЪ У в'tрпnа

11C въ БСРДПIl'Ь отъ 1812 ДО 1821 'lствьртата чзсть на ПСIJlI­

IillT't С3l\lоуБПППIIIIН П3ВIJС'!)IIIС ОТЪ I1ННlIСТВО. Въ Л:ОIIДОIlЪ Yl\I1I­

pUT'I) Bc't)l\il ГОДllIНl но сыIuтаa ПIН1'JlIIlН отъ 200 ДО 300 д~rIlllr.

~~a дtI1СТllIIСТО па СlIllрта върх~r МУСI~УДlIтt) се с състаВllt10 ~Jllt ..

Ill1е че CI~paTHB{lllI1CTO на l\IYCI\~l't11ITj) става IIOCJJL11l0 IIОДЪ IIСI'О­

вото В.1ПННIIС. ДtrIСТllllте~~lIО пс е l\I,1iЧIIО ди сс убtДII чопtG1)

че B'f) ничtl~1JОТО па д'вi1ствпрто на СlIврта l\lYCR~"L1ll3Ta работа

сс ~r CII.IBa, 11 О I\O.,lJ:I~OTO чо n'tri П j П.11I iБIIвотното, ста ва IIОIIIIЯПЪ,

nIYCI~y.,111T·:t ОСt1абватъ псс попсrlе 11 lIонече. Почтп псtIiпil поэ­

IHIIHJ liНБВП С~1аБII ставатъ JI~I'СБУ~1IIтt пъ топа Bpe~le. Топа сс

lIОТi;,ьрднва СЪ ОIlПТЪ върху lI:~р't)З{lНП )IYCli~rt111 до ОlIIIваНllето

11 IIОД(Jрrь него. Ано се СN\дll :Нl CI1.1aT3 на СliратяваlllIето па

nIYCliy •.1tl снорtдъ ВIIСОЧIlната до liОЯТО се по ВДllга I1:H~tcTHa

THfliCCTh
j

се OI\a:~Ba че То311 ltlJCO'JIIH3 Iце UЖДС nOrOt1't3Ja пъ

lIiPH1.l0TO на дtfiстнпето ОТ'ь l\OJ[\OTO въ врелсто па ОПI1П3 (HleTO.

llСll l lБО тона "ато че говорп въ ПО.;1аа на lнпtПlIСТО че прсзъ

УllотрсБПВillllIС на СПlIрТЪ пъ ~.. ~(t\pCJl[IO I\O ..lI1'lceTnO сс ПО~l~"чава

IIОГО.II'tJНl j)IY(jHYt1па работа., но пъ СJТIЩ[lоеть CIH1 рта въ ТОЗII

сд~"чаil пграе роднта на на3.1шпна пърху едппъ }тморенъ БОПЬ~.
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КОПТО ОТЪ БОЛНII прави посдtДНIIтt CII j"СIIJlIIЯ. Тгьи ЩОТО упо­

требяваНllето на сппрта въ npel\IeTO ва У3IорнваПlIС за да се

ПРОДЪJliКI-I МУСRулнатн работа не l\IОЖС да се счита :38 ПОДС3IIО.

ПродrЬЛЖlIте~1JНОТО употреБНВ3Нllе на СIIПрТЛllIНI 1I11TlleTa l\lоже да

повдече СJl'ВДЪ себе си Б~~ЪСТО прерашданпе на MYCI\Y.!IH3 та

ткань. Спирта отъ 90°10 върху l\IУСRулната ТБань произвежда

танова дtйствие Боето прилича на състоянието на МУСБУ JIJIT1,
подuръ. С}IЪРТЫ3") а пакъ разведеННIIа съ вода спнртъ дrlJfiст­

вува IlНЗRЪ, тоП разм1JRчнва П'ВSОI1 ТRаПII на оргаВIIЗl\Iа, поз]еiНДУ

ДРУГIlТЪ Il ~JYCIiY лвата. При ввеШД811пе на СПIJРТЪ въ CTOl\IaXa

се осtща топлина') това дава да се преДПОJIага IIe СПl1рта J\IO~ne

Д(t повдига теl\lпературата на Tt~10TO. Подобно предполошеНlIС

Бато че се подтвьрднва съ това че спорtдъ utl\OII учеНII сппр­

та БОПТО е В~ТJtзълъ B~Ь БрЪВЬ IIзгарн') Бато се обръща В'Ъ БЪГ­

левна RlIсеЛlIна 11 въ вода') ако не ВСПЧl\lIН, ТО ПОГОЛВnIата му

часть, а останалата часть I13t:1J1Jзва ОТЪ OpraHI13~Ia въ ВlIД~Ь на

СllllрТЪ uрезъ БIЬБрецптt') б1>Лllтt дробове, 11 Божата. ()Iiа:JИН

се обаllе че теl1lпературата на тtлото ПОДЪ П~ТJпннпето па сппрта

не се угол1>l\lпва а въ времето на оппваllIlето даже пада, ноето

се подтвьрдява съ ОПllТЪ върху iБlIВОТНIIтt п здраВlIтt 11 бол­

HllTt ХОрН. Чувството па топдпна въ CTo~Iaxa подпръ ввежда­

нието на СПllрта въ послtДНlIfl е субеnТIIВНО IJYBCTBO преДIlЗ­

викано не съ повдигаПllето па температурата а съ раздраанн­

nаПllе на пеРВllтt на CTOl\18XfI. I~ОЛБот·t се насае до горtнпето

на спuрта въ ЖIIВОТНIIЯ оргаНП3~IЪ, 1'0 това остава ОIце педо ..
Rазано тъп Бато не се Н8ы1>рвха ПРОДУНТlI на rop~tlIlleTO; в'ьг­

деина БlIселпна ПОДЪ ВЛIIянпето пи СПIlрта сс ОТДЪ,,1нnа OTrb

бtлитъ дробове въ ПОМаЛRО Rолпчеетво ОТЪ RОДБОТО безъ дtfi­

ствпето на СПllрта върху oРI'3Пllама. 3наЧI( сппрта не I1згара

въ оргаНlIзма, топ не съдtfiствува па рааВlIтпето на ТОП~11Iната

пъ TtJlOTO. Спирта дtnСТВУВ~l върху съставната часть па Б,J'Бт­

RIITt - ПРОТОllдаЗl\I8та j T~r Il3TO IIl\IЪ отнема водата, ту 1\31'0

свьртва ПРОТОIIJl(t3~lатз па т'ьаъ e~le]IeJJTII') Т1)п с'ыlоo IH1IiTO топ

влияе 11 върху растителната ПРОТОП"lJазма; топ отъ ЧНСТIl сс

съеДlIнява съ бtJIТН8ВlJтt вещества, ВслtДСТВIIе ва ВСJlЧl\О това
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се на руHlaпатъ НОР3Jа~ТIIIптt, ФПЗ rrО.,JОГIIClеСRrlТ'k, отпра вдеrннr на

рнзuитt орГUВП 1I T[iaIl(! -- H~cpBHaT3, M~YCI\Yлната~ сърдцето')

ОрГUНIIТБ на диханпето, на СМП~Iнпаппето 1I Т. п. ТаБова ПРОl\lt­

Ilепне не IИОffiС да Ht~Ia ВЛIlНllне върху храuенпето па орга­

1l1IЗ~Jа, съ това се оБЪНСrJяпатъ рззнп страДПНIIfl па Божата,

нейното ПЪСП3,Jенпе') гаигрена, протриваНН8 ((]ccu bHus). 110 при­

ЧПНН ПU сыIlIтtt ПЗ3I'БНСlIПlI пъ оргаНП3Зfа ПОДЪ ВJIПЯlJпето на

сппрта става 1I оназъ неНОР~lаДПОСТI) IiОЯТО се забtдtзва ·въ

отпраВДСНIIСТО па. CIICTCl\I3Ta на [IO.Jil j а ВСJгвдствпе па това 11

всtН(}I\ВП недостаТЪЦII нn ДБцата отъ рОДllтеДIIТГn орг., IHI3l\Ia на

liOIITO с БП,JIЪ потрпсепъ отъ здо~тпотрсбнваПllе съ СПIJРТ.,1JIIВll

нптнет(}. АБО се разболява 110ПТ)!\'Ь ПОПТО е употреUНВ(]11Ъ много

СППРТ.:IlJ ВП ППТПСТ3, бол''tСТ11та l}ly трае по-дълго п сс JJсцtрява

1l0-JliъrlПО., ОТЪ 1\O~rrr\OTI1 ~T едп({'ъ ЧОI,'Бl\Ъ l\oilro нс е ПIJJЪ. 11 това

сс разбнра, ЗаЩОТО ПIIНIIIIцата 11 бе:\ъ това UОJСНЪ се подпер­

rana па ново') llсБД(}ГGПРПЯТНО 30 ;~дравпето lН~T В~l~IЯППС. ПРСДII

да постъпп въ ьръвьта СПllрта пвеДСIlЪ пъ CTO~Iaxa трtбиа да

Jt'l;JICTB~rHa BЪPX~T Сl\JПtlflIН1ПIJСТО. IIMa I1аб~1ЮДСIlIlН върху чоп'tна

II iКПВОТlIllт1J попто lIопазватъ '1С паllЗIаднп IiOI~I1'JCCTIHl на СIIIJрТЪ

рааВС/(СIIЪ СЪ вода lногатъ да ~rГО,lеlНЛТЪ DтдrlJtlсппето па сто-

l\ItlXOilIlH 11 ПОДСТО~IаХОIНJН СОБЪ, 3Il(l'IП да JlО~Iагатъ 113 I10CIiO-

рото Сl\ПUIнпзпuе. ЛГli'Ь СПllрТЪ ОТЪ 90 0
!0 Bc'J;I\ora нрсдпаППI\ва

СП.ДВО пролtнеНllе въ етроеппето 11 n1) ОТlIраRt'СIIПСТО па сто­

маха, но II еНI1ртъ рпзпсдеllЪ съ вода') употрсБПВi1ПЪ НС В'Ь го­

f~tз]о Rодпчес'Гво, по ДЪ~1ГO ПрС~[СJ lHlIi'b ПРОIl:~вtiRда pacTpoi1­
ство нъ ППlдеварСllпето, пато пос,~tДСТВJJе]J () носта бпва, Ба­

та рръ па CTo~raxa~ язви па столаха поnръu~аНIIе C~"Tpenъ пп­

et\10~ поето Bpe~lellIIO сс преБрата ~a подпръ раПIIН, но сетн'!;

llаl\'Ь СС вгь:~оБНОПДflВ(]~ нато развадп пес повеlIе 11 повече с 3111­

.1нваНIIето 11 хрnпсппето. Тъп често nаЕ\ТО натарръ на СТО:\lзха

СС сr'hл~а у IIJIННIIЦiIТ'В Gолrtстьта па черпни дробъ. Спuрта Сд

IH:~IYI\l~a презъ nръвоноеННТБ ССiБдове на CTOJIaXa 11 нато пос­

ТI1,ПВiJ ВЪ lIt1рПIIН дроиъ дttlствува на право BЪPX~T състаВПlJтt

(JaCTH 11(1 TO:~II органъ. ()Т'Ь употрсБНВ311uе на ВПlIО II бира чер­

ППП дробъ отрада ПО3IUДБО О'(Ъ I\ОЛRОТО отъ СПIIрта. СъБIIV&~
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пието ва ВJlъстпна въ черПIIЯ дробъ бърна на liръвообраще­

нието въ него. Осв1Jнъ БЛЪСТО IIрераЖД3UIIС СС срtща понtl\о'га

ВЪСП3J1ение на чернпн дробъ. ПIIЯUlIцптt по пtI\ОГЗ страдат'ь

отъ жълтеница. Спирта Бато се отд'!Jлн отъ оргаНlIзма преаъ

бж.бреЦlIтt силно дtfiствува върху ПОСJl1>ДRllтt. Тъй IЦОТО U'Бма

HII еДIJВЪ органъ нп една т.кзнь , на която да не е ДБ"СТВ1Т­

В8J1Ъ сппрта. АIiО СПUРТ'nИВIIТ't питиета ПРОIJЗВСЖД3ТЪ тtlsппа

CII.1IHII ПРО!ltнепия въ opralJlI;j~la на годtnНIЯ човtьъ., то тъ l\IHOrO
посилно дtfiствуватъ nъpx~ ц'tцата. Отъ сппрта въ таап ВЪ3­

расть се спира раЗВIIТIIето па тtлото., особно на rJIanHIIH 1\10­
З8КЪ. Ако У възраСТВllтt хора Y1\ItpellHoTo възб~rждаlIllе па

нервната спстеJtl8 ]Iоже да I10nIaгa "а попраВIIЛНО Ф113110ДОГII­

ческо отправление, то П В"Ь таЗII възрасть СПUрТЛIIВlIтt НIIТlIе­

та ][огатъ да се С11llтатъ повече вато JJtnapcTBO ОТБОЛliОТО като

неоБХОДII~IО храНlIтелно вещество. Колкото се Басае до спирта

нато JItl\apCTBO, то топ Ба RTO 11 др~'Г(lтt СППрТJИВII п (IT(leTa

JJl\18n rOJIt~JO значение наn r~lJaBHO та~IЪ гд1>то трtбва )~a се

в'ъзБУДII нервната CIICTeM3, д't птелностьта на сърдцето, прп 113·
гуБВ3Нllе на СllлrIТ'Б, пъ TpeCG3 вп бол f;CTII гд'hто трtбва да сс

Hal\la.~1I те~fпературата на тtлото. CJ1llpT.~[IBIITt lIитпста йато

пипо, бира, К}'l\IИСЪ, ROllTO СЪДЬРЖII оспtнъ СП(1РТЪ: б'fitJ1ТЪ[.Ъ,

сахар'ь 11 СОЛИ, въ l\IHOrO СЛУIJ8П бппатъ полеЗНII не само като

Jltиарства но 11 Бато хранптеЛНII веlцествз. ДЪЛI'О npCl\le (je J\IIJC.

лили че раздававиет() на раКllИ па са ..lдаТllтt llМ'Ь nOl\1ara но­

f8TO трtбва да liluнаватъ голы\I1� пространства В'Ь време ua

война 1I ПРII раБОТII на RрtпоеТlIтt Богато се обсажда l\ptllocTbТa

О'!'Ъ неприятели. Въ настоящето Bpe~Ie се ОБазва че ~тпотребя­

навието ва СПfJРТJUВII ПlIтпета съ Т3311 цtJЬ е нс canIO j без·

полезно, 110 даже nреДIIте~~ 110, тъп нато "PII това се рааболнвзтъ

повече съ~~датп 11 nOllCRaT3 губи повече XOptl отъ БО.!I'ВеТII, отъ

RОЛI\О отъ ОрJУ1Ж[Iе на пеПр(lятелп. Осв'tнъ това СЪВ'I;тваха да

се употребпватъ СПIIРТЛIIВII ПIIтпета Прll ГОJl1>l\ll1 переДВllжения

ва ВОЙСRIIТЪ въ ~JПОГО студено npC1\le нато II~IaXa прсдъ Вllдrь

способностьта на спирта да СТОП ..1JЮВ3, но похода пъ POCIJH иа

Карлъ XII хойто с загуБПJlЪ при движението му Бы\ъъ Полтава
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отъ ;jOOO до 4000 душп ОТЪ 1I0Cl.OpOTO ~НIмръаВНIJI[С пс,'11;д­

еТВIIС ни ~rпотрсбнваlllIС на ранни говорп дp~TГO. II:~BtCTIIO с сыlц О

ОГРОl\IПОТО 1JПСЛО на фраllЦIЯП :НIГПIIН.1II въ 1812 ГОДlJпа пъ Cll't.­

rOncTt на Руепи lIа IiOC'fO пс l\la~1JIiO е ПО)Jагаtl0 УIIотрсбнва­

нието на СПНрТ.JIIIВII пптпета въ Bpe~Ie на ТОl'uиtlШlIнтt ст~rдовс.

Зи вреда lIа СПIJРТt1JIJВllтt IIIIТlIета BЪPX~T :~драпнсто 11(1 сrЬ~1да­

1'IITt свпд'tТС.!Iств~rпа ItРП3IСl\нта попна 11 l\fсждуособната nOllllfJ

въ Амсрпна. 11 тъ" (jПIJ Рl\1IIВIIТ'В ПIiтпета сплно вредат'Ь па

здравпеТО j но Оfце IIOBelIe lIовретдатъ т'В ВС~I'БДСТВlIС па фаДСII­

ФIIlt3ЦППТtl, тъп напр. за да се даде па раliIlпта JJ IiУСЪ па гор­

IIIIBIl l\1I1гдаДIl fi турптъ НIIтробеН30t~Ъ, едно много ОТРОllПО пс­

[цество. За бопдпсваПIJе употребнватъ aIl11~1I1110IHl бон, за да

възоуднтъ Jlопсче жажда турнтъ въ Р<lliIlПТ() ·J~"IIII\IJ, въ 1\11­
Гll11JП J\ю[\юртопа I\IJCetlJ[JIHl. Нс ПОl\I3ЛIi(\ вреДIIII сс OI\a~~BaT'I)

JУБ[,ОlI НtlЛIJIНilI 1\31\1'0 раБПП СЪ пе.1tllГЬ (()БССIIТ1)) ВЪ (I>РLlIIЦI1Н.,

съ треФОДlltl (ТРllЛПСТIIIJI\Ъ) ВЪ РУССlIП. Пьрвата ПРСДII:lВIJI\Вt1

CfHIJ] СПТIJlIССI\11 ПрtНlзд rЬЦIJ j а втората С~1абост~ в'ь 0IJII1'1). ПО'I)

би рата наMt сто ХМЪ:Н), 1\0111'0 11 ca~yo IJ о с~бе CII Д']; ,1 стпу па

върху ГЛnВПIIН l\JОЗ(JН1) IIрнтурватъ раЗI1Тf ГОР1JJIВII TpCIHl j 1\ато

квасеня, на ма I1паЮIЦП "а то бс~чдаДОllа, ПФНОIIЪ, С:, и~' ръ II ff rr "f)fr­
пова lilICCiIlHla. ПРII фа.1ПIIIФПI'(JЦlIнта на ВНII()ТО ТЪ!I eЪJl~() Hr 11 ­

б'J;I'ват'ь НЪ:\]'Ъ раЗlIl1 вреДIIТС~lI1II аа 3)1pUIHICTO нtlца. ~~a [)ОНДllе-

113П11С употребяватъ ФУНСIIIIЪ, l\OiiTO СЪДЬРiКl1 31I1IlIРl\IОРЪ, C'I)

друга цtЛJ) Пр1Jтурватъ НЪ~IЪ RI1ПОТО: ГfJПСЪ, СТПIlца, liП.,.lаJi

Il другп IlI)IHa още. Тъп П~ОТО погодf)~r[Jта 1](1СТ[) ОТ1) сI.ы�
1

нтf))

НIIна пс съдьржатъ п една нзлна отъ ГрО3ДСВЪ СОБЪ") а ес РН­

IIра ВСИII отъ СПН ртъ, сахар7>, бои п JI.p~"r[1 в reJllJlI Il '1) IHa . 01"1)

llCIP.lLiO [\а33I1НОТО се ВI1lБДil че CllllpT<I нс I103Hlra j а rазва~lП

Сl\ВlлнпаппеТО j топ не УГОL1"tмпва l\IУС[\J"'~lпата CIlJa, а n ОС~ltlбва,

CIH1pTa НС СТОПJюва Tt'o10TO. а го rасх.'J(IДНВН, Бато ВЪ3UУiН:tа

нервната ClJCTel\J(l то" nIНДI;О НО l\1(!.1:;O IIреДIIЗВIII,па Bctl\aliHII

IIt'UIIП страдаНIIН. ПОДIIРЪ това нс ~IОiБе да се OTl\3f1ie че СПllрта

IJ спrrРТ.1ПВll'l't ППТПСТ() много JlОНрСmдатъ :l,1rlJBJJCTO JJ нрав­

стпснпата стра []а, панто На отд"t.'1IJПН човtJ\Ъ, тыl 11 на Ч(\.10­

ntчеството llзобщо. 11 праВllтелстиата па епропеlIСБIlтt ДЬРiБUВII
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отдавно сс ~rбtдrlха пъ вредата ~за ~дравпсто 11 въ rOrTGl\Hl'ra

еJiОНО~J[I'lеСБа ВПI'уба llС~1'])ДСТВIIС на распроетранпваНIIСТО па 1111­
нпстпоrо въ парода II за тови сс бндс взетн въ раЗНО npCl'IC
1\1'1;рБП II 11 О.,!! У l\11>Р [\11 П рОТII В"Ь ППП IJ етпото. 110 rO~lt:\1I1 н ДОХ ОД'Ь

liUllTO СС подучава отъ ПРО;1UВ3ПIlСТО на СПllрtIIIIНI пптиета 11

l\IПОГО др~·гп ПРIРJПНl1 подд))ра\ватъ распроетраНПППНIIСТО пп Ta:~II

БОД'ЕСТЬ тъu СЪП~О 1\(11\1'0 BC'~ I\[]и оuрззопанъ 'lontI~'Ij ~IoaiC t1JCC­

ПО да се уGедп ВЪ вреда отъ II~'"IП сппето l'IOTIO11 Ь, а oou fIC до

ссга пъ ~. (J!IД [liца'Га п ~ya да tIie or;(t ..11J II ета II аа пу пrе нае, п C'I)

това нато че се Уli(JЗIНl rзг)рх~r I1ео6ХОДIl~IОСТI/Г(l па II~"ПIСlIl](~ТО.

Вс'tl\пднеВIIП пабдюдеНIIН JI па учппт'I) даНIIП IIОI\ClЗВUТЪ че ПIl­

ЯНСТВОТО развратя ва чо Btlia j развали II его вото х ра нс IIIIе, Нр'Ь'

воnБРi:нцеНllР') l\IYCnY д[)(]та 11 нервната CllCTeJla, оБрыIаa чов't(\u

пъ n\1I80ТI10) а обаlJе ПТJпнетпото пе се преl\рптяпа IJ БГЪЧ~IIIТ'f)

СП БJDгоденствуватъ на Bc'tlliflf~'f). ~Тlобезнптt БрЪЧ~IарII )r"поrрс­

бяватъ llctIHH\Rll хптроеТII :Н1 ;~a ПОДДЪРlБ3ТЪ ПIIПНСТПОТО ПЪ

lIаСС~lеПIIСТО Il нато l\I~r" ОТIIелатъ ПОС.:]·lJДIJОТО 1J~Iущестпо TI)p-

iБестпуППТЪj радпатъ СС IН1 де сн ПП liПРЪ') l\Iаliаръ че 31lапт'ь че

TOJII БНрЪ СС Пt.1а Iца С1) ц't.IJ И Я H~10TЪ, С'Ь ~~:tравпето п iHIIllOTa

на I1IIНIIIIЦllтt. ВСIIЧI\lIт't ~It}pI;II пзеТII отъ раЗ[НI праВlIте.1ства

СС UH.1C бсзъ СIIО~1j"Ба, сег(] rl't) СС ета раятъ само ~a С ..1t J1УЮЩСl'О:

щото УflотреоиваllПС ,ПП СПI1рта f~a б,Уl;1;е ПО р1,ДIiО, да IIС БN\де

ТОП TO~ll~OBa НI'[\Ъ 11 да се ~H)~I'tCTII до I\OL1I\OTO е В'ЬЗЛОiliIIО СЪ

ПО3Нl.,1IiО ПРС,J;rlтедrIП СППРТДППП IIптнет<), нато опра, ВПIlО~ II паii

CCTlI"t да се пре rJптетаупа 1114 употребнпаппе на СПIl p1'.lII ВII'гl>

ПrIТllста въ Д'Г>ТС[iнта B'b:~paCTrJ. На еВЪРШllПIНlе {це сс ООЪрIН'М'Ь

йЪМ'Ь nCll'll\U оп·t;:~ъ RОПТО ПЛt1ТЪ jlf)I\3 j РОДПIJIIII, IIРl1аТС~lИ, I\Ъ~1Ъ

l\1,,1аДОТf1 ПОfiОД'БIIII е ~ JiЪ~lЪ ВСПЧ[iIIт't ПОIlТО обнчатъ CtOC ен 11

OTC 1(CCTJ10TO СП j :-Нl Да t"H IIО1\lО~IП~JЪ да л.tfiстпу ватъ върху OIl"I>:11)

ПОIlТО нс раабtl рат'ь 01ЦС онова JlеlцаСТIIС Боето ПГО:!3LIП~Нl отъ

аt10УllотребнваВIlt'ТО съ СППР1\llfВlI ПUТПСТil 1I :1;tl IIJI'h обнсннтъ

че онова I\oe'] о се (I() PIJllH t!(j на Yitae, вода 11 а тII ПОТЪ., трt>бва

1I0ClIpaBCJ~~1(]BO да се паре(Iе аЧllа rllol~ris') вода ПLl обtJ;lIНВilппе,

па УIlПlliеПllt j UОL11>стъ, СIНЪрть.

ВСIIЧI\IlТ'В rtЗIl свtдrВНIlН ние 11зв~~еIiохме отrь ItllTepeCHIITt
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ЛСliЦJJН четеllll по TO~H! преД3IСТ'Ь отъ проФесеора ДогrЛН t НОI1Т'О

II uрrПОРLlilJВttl\Iе па 11 lIта теЛll т'Б. Д-ръ А. Головина.

За пода'l'а

с наб д н пан и е г р f\, ДОП с т 1J с ъ п О ч в с н нап о ;I, а. С.10С­

вет'в нъ зеnIffта, ПО l\ОИТО върви по,1,земнаТ,а Bo;r,a CIY' наt~лоненп, на­

ведени къмъ рtкит'Ь, И ДЪНОТО на р'ВliИТ11 е обикновенно наи НИСI:н,l'а

чаеть въ c.l0encTt'} ПО 1\0111'0 тече подземната пода въ пзн'lн~тна

l\l'BCTHoeTb, 11 въ та пива l\I'ЬСТ;,] '} гд11то Р'nчrн\,'га ДО,,1'ина на rO.I'Ioln

ра:1стопнпе състои ОТЪ слоеве, I~ОИ'I'О ПРОНУСRатъ Bo~aTa (ПllСЪ{\Ъ

на пр.), 'l'Нlinпа Jувчиа долина е бога"ъ ПСТОЧНПI:Ъ за почвенна (по;r.­

зе~1 на) пода') I\OHTO С& стича въ ptI,rIT'll II I\OHTO по с'Ьстава сп Il
другит<t еп Rачеетна н1>ма НПЩО общо съ рtЧНёtта вода.

IIo lI'Вl\'ОГа. рunнит'.в плн почти рапннт't па НП;I,Ъ М'ЬСТа нъ Сt}',IЦ­

1l0~TЬ об раз,Уватъ бассеЙНlf1 конто RЪ cъ~ьpa\H1'Ъ OrpOJIllO I\O.'1IPICtTHO

TBIJpA'JJ чпста водо, I',ОЛТО въ течение нн ц'Ьл:t'Га ГО,l,пна 1J~la почти

рдна п с.flща те;,нпература; напр. ОЛ·О ..llIОСТlIтJ; на J)СР~lПIJЪ; пое ..l '1)

опъзп ГО.ll'БJlа RIIСОI\олеi1:аща равнина, !rопто на СТОТJlна JOf~10:\JCTIHf

са распроетраНJIва i\l€iI-i,1.У с'вперпнто ПОД.НОШJIС на UaBapCJ~II'1'n II 'l'Н­

РUЛСI\И алпн отъ една VTpaHa II Дунава ОТ'Ь друга; IIай nocJ1) ОНН

твьрд'fi гол'1J31Ъ ПО,J,зе;ненъ БНtСt::iillЪ, нойто пъ пастонще. npCl\I~ снаб­

дива съ вода l\IОСI\Jза й I\OIlTO, баеСf'ИНЪ., юоа;е да доетnпп въ rрЗдn,

БЪ едно денонощие ц'Ьлп МПД.JJПОИII педра нпй ,.1.0бра вода .. Въ ~IoB­

ДОНЪ ннедпо съ ВОДОПРОВО,J.птt, !\ОIIТО ДОliнрватъ ПО,1,а отъ ptI\lfTt

Темза II а-Iи сп.lцествуватъи ВОlОПрОПО,J,II, !\ОПТО ДОtН1рпН,'l'Ъ П0;1.::1е~I(Н.1

вода и отъ lUlаденци, ДЪ.1БОJ\l1 ОТЪ 45 }!.О 150 метра. Ра2.1IlЧНIl 1\0:\111­

СНИ') назначаванп ОТЪ lн}рла~мента за И3С.l1J~пнние ())IIJренвuнпето па

аНГ.lJнUСIПIТ-В p'nlOI тъй СJ})ЩО и за изучванпе пъпроса ~Jt1 снаб;I,НВtilНIС

~rондонъ ~Ъ пода, CJ}) препор,})чна~lIJ да се ("llаб,J,И ц'f)Jиа ГРП-,1,Ъ ea~IO

~Ъ подзе3Jна пода. 11 въ най ПО~.J·nдпе Bpe~[e .E'l·allklalld I\ttTO срав­

ннва анз.lIП3ИТ't на раЗ.11IЧПIIТ'h ПОДН ~.), I1IH~JlII~ ВЪ •.1I)П;1.0IlЪ~ ОТЪ ПОВО

1101;flзпа преП~j'уществата, ItОИТО П~lа IIо),зеЫНfiТС1 вода на,.l,Ъ Р13ЧIltlта.

За да сл получп ПО;J.зе:\lпата. HO,1ёt пъ rO.,1't~IO I\O.'jll'le~Tn01 нс с

нспре:\l'Бнно НУjJ;ДПО та да сн зе:\lа чаl\Ъ 01,0..10 са~lПТ't р1НiП, тъii

I\HTD пода пъ достатъчно [\О..'lпчество ний )lUil\е~]ъ да. lJа~l'tРП:\lЪ JJ пъ

;J,pyro M1JCTO. l\.БО ли при B~e това Н.1аденцнт'Ь се праватъ БJНЗУ ;1,0
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р~hКИТ'hj безъ д,а И~lатъ ({iедаппе да пзе~н\тъ рnчна ПОАа, пъ само

ПО;I.зе~IНО, това го прапатъ La'IO за топа, заlЦ()l'О ~Ъ '1'31i11Ba M1JCTa

най много сп събпра ПО;J.;l. Та(\ппн, 1,.1а,1,епцп, fil\O бn.,'I,if\ТЪ твьрд't

БJИ30 до p1HOIT 13, iНОГА.ТЪ ,1.а бln;I.,У1ТЪ 3tlлtти отъ Р'hчна:га

пода; за това таl\fIIза 1\~'Iаlенцп трtбпа ,'].а са I\О[]НПТЪ па

Ta[~OBa 'M'ljc'l'O Il на ТНL{опа r~lстоанпе отъ p'L>I\a:ra., 1ДОТО да

нс ~IOiI\C Р11ЧНftта пода д,а сп е~I'Ьспа съ ПОД.3С~lпа'Га. ТС~Iператj'Рn''l'н.

на вод,ата въ таltива I\ла;r,енци с оБП[\1I0ненпо П}1пб.Пlзпте.1IJО C,l,BaL,na

презъ Ц'tiдата ГО,l,lIпа.

Нъ пр1JДИ да еп р1НIllll\IЪ да ДОI~арпt\lе ПО,1.зе~lна nO,'I,a~ тр'пбна

да ен уб13д.Il~IЪi I\ЙI\ТО БЪ I,ачес'Гно1'О fI тъй IJ пъ I,О.1IIчестuот() ii
ТЪЙ ЩОТО прп ПОСТОЛНlJОТО Й TCrJeBIIt', да не сн lIа~Iа.1нпа HCUIlf}TO

I\Оwlпчество. За УI\НЗClнпе на топа до H13r,J,'t :ноа\е да ни С.,1УШП I\O~lII­

честното на ;l,ЪЖАОВ("Т'Ь~ I\OCTO паАа нъ И3Rnстна bl'lH~THOCTI» и ГO.l1'n­

минnта на ОI\ОЛНОС1'ЬТа., ОТ'Ь }\О111'О водата :ноже ,.1,а са СТIIЧl1. въ l~ла­

деНЦIll''R; тыl СJУ1ЩО Tp1HJna да сп знае п приб.:IИЗlIТС.1ната дебе.1IНIР.

11 IIРОСТРВНСТПО на ("доепет1> пъ ,'I.UJ,~H(tTa M1H~THOCTЬ, 110 [~ОИТО 'гече

вода1'(t. Нъ за да сл отб1>гне ПС1н\u[\rза ГlуtШJ\а при рn'З ..1IIЧНИТ1 1 IIС­

чпr.'J:II~аIJПН предпарпте ..1НО пралнтъ 1~.1пденцп, 110ПТО да С.1Уif\(1ТЪ аа

ОIlIIТЪ; ОТЪ 1'1>311 К.:Iнденци ИСТ~Г..1юпатъ llO,1.aTa. п I1зе.тt,'l,ватъ на

I\H I\ПО раСТОПНIIе or\O ..1U liда;r,енцtlт1~ СП II3:1I'tlIпва I\О..'IНЧССТRО1'О l~a но­

дат:). пъ ПОЧRата; тогапа ра::Н~'ГОПIIIIСТО ;нс;т;ду ПО~ТОНIJНПТt hwlа.l,еПЦII

'J'pt6Ba. да б.fl,.1,е дпа II три ПihТ11 п()пече. ПО,J.нта. ОТЪ T,LI~I1Ra I'.Ia,J,CH­

ци сн теГЛIl съ ТУel'JУl\1l>и 11 сп IJI)(~I\upBa пъ обul,Ъ рсз('рпуаръ, 01'Ъ

IiJf.A'nT() та вече nОД.Ъ n ..'Ilfнппе на тпжес'Гьтн. сп 1'ече въ грпдътъ.

rГ'I):~п резсрвунрп трtбпн. да б,fl;I,,t'IТЪ тъп на ППСОI;О,IЦОТО водата да

l\IOiJ,C ~'I,a бlv-.де ПрОliнрана и нъ пай горнитt Iitl.топе на I\{flЩfiТlt.

I~ О дат а от ъ (I 3 В О рит 1) ся ечйта по спрй.пе;J,oi1ппоеl'Ь I~(lTO

llН11 ;J.()бр·ь иt=т{)qНП1~Ъ З:-\ СJ1uбдннанпе еъ ЛО;1.В грнд()веТ1>. II~n()p1Ja1'a во­

да пъ попеЧt-'1'О случни IHla ВСПЧIill ОН'ЬЗII Itнч'\стпа, I~OI1TO НПII 113J1СI\ПН~IU

отъ пода") пязнnчена за ППСНII(~ п ;J,О:\IНIПНО употрсG.1СIIПС. 'Га с ЧIН':ТН")

рнrхлаДIJте.1Пн' IJ 1ОН}. ]HlnHO~]1JplIa те~]пеrатура. Прп пеПЧI,I1т'J; еп

оба че .'I.обри стрп 1111, IJ3ВПРll(lТ:1 Hu,~a И~Iа II He;~oeTaTЪЦH IJ рп Д()I:а р­

на нието lТ. Като иеl,.НОЧИ \\Ъ гпреl,пт1> (I~e ра 11 Р'{il~И1J.В, II 11 11 ТПIJРJ:I.

на p'h,1.liO ще Нrt~]1>рJО1Ъ IfЗ!~ОРП, 1;0;1'1'0 дв ~10ГlnТЪ ,1,а днпатъ 'ГО.11:0ва

пода~ I\O~lI\OTO е неоБХО;l,fО](), HI;O I1~la;\)e I1a'l13rtIJII~ ).Н ;J.()I;flpa~H~ ("~I;\IO

IJ3BOpIJn В(),1.а. Въ IIоврчет/) С~lJ'Ч IП тамъ ('.t'lJTO с ,1.0r\(} rallH J1звnрва

П(),.'J.а. ПрIIпу;r.еНII ССУ. да ТЬРСil'ГЪ 11 :J.ругп IН'ТГlЧНIIНII З(1 Н()АН' ТЪЙ "НТ()

L\О~1НЧt-lСТВОТО на НЗВОРНfiта ВО,1,:! пе е 1..',l.IHH\ во ЕН "ТО НО време, на

;lOI-НРRвипето 11, тъп П пъ ("~l1JДУI()UI.пт1> ГО;I.ИIJП; OU,II\IJOI:erJfI() въ r ..l'f)­

Д.УЮЩIlТ't години водата знаqIlТ~ЛНО ся Нtlма.lIпва. ПР'ВАП да сн pt-
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ruИi\I'Ь дн ДОI\араме BO;r,a ОТЪ извtС1'~Н Ъ пзворъ, трnба чрезъ ОПllта

на Htl\O~1ItO ГОДIlIIП СИ сухп п ДЪih,1,ОП(JП) да СН упtримъ, че ТОЗII 1J3­

nоръ ще l\10iliC да дава пинаги онова I;О.'IПЧССТ130 Бода, lioeTO е нс­

06хо,'I,ПМО.

ОСП'fiНЪ тозъ СП недостатыIъъ изворната пода има другъ недо­

C1'aT'Ы\Ъ~ П1\IflНПО, че ТПЬр~'Ь чеrто б ..11f30 до I'ра,1,ОАСТn не са }HI~)(I­

IНiТЪ THIOIBtL ПСТ()ЧНI1ЦН, нъ. т-Ь са нампрн.тъ твьрхЬ да..1ечь отъ гра­

довст'Ь 11 за да сп ДОIНlра ВО,1,а о'Гъ таI\ива даЛ 1 ЧНII петочницп ще

I;ocTyna СI\tf\ПО п CI'ifl ПО, може 611 попече ()ТЪ 1:0.,11\01'0 позволппатъ

сре,1.СТП:1ТН на. ГРПt'I,а. Разумнва Cl\ че Itогато H"I3i\Ia другп IlСТОЧНfJЦIJ,

тогапа ВСИЧI\ПТ't средстпа пп Гр;l,1,а тр1Jбна да СЛ l1апрегнат'Ь За

ДОI)арпапис вода.

Като IJ~ПО,'].Ъ ОТЪ ВСIlч[tоТО I'ор1и:аЗ:1НО за добрlIТ-Ь и ЛОПIП

странп на РПЗЛIlЧIlПТ13 ПСТОЧНИЦll, е.лУiJ\аЩII за докарванпе пода, НЗ­

лиза, че Н[l1'О е,~IIНЪ ОТ'Ь 'ГЬХЪ НБма абсолютно преН;\lущество предъ

ДРУГlIТ'В нито по liНЧССТПОl'О нито по }iОolIпчестпото На достаn.!Iлеi\lflта

ОТЪ него ПОАН' I~ъобще lНОте Дfl се Баа,е, че прп съ~таВUIJIIе проеl\'l'Ъ

за ВО,J.ОПрОВОДЪ, 1'р'вбва да П1\J8:\lе ПРС,'],Ъ впдъ пр'Б,1,П ВСIlЧ!\О нзвор­

ната воДн, alt() са :\10 IJ3НОРЪ1 ъ не е далечь II той може да дава дос­

таточно 11 ПОСТОНIIПО }\ОJIПЧССТ130 пода. .A.l,O ли tJ3ВОръ1'Ъ С ,'I,fl.lечь

или пыl'ь пе ще l\lОШU да достапн IННIНГИ ),остатъчно ПО,Нt, тогава

са СПIJРUl\lС нn ПО,\зе~Iната llO,l,tl, П.11I nыl"ь прпutгвамс I\Ъ~lЪ Р'IJчната

нли е:~СР(lа. ПО,1,а; 1,0ато Tf)'JHJBt1 да U.Yk,l,e очпстсна чрсзъ ФП.,l'I'lНI (Ц')j­

ДIIЛI01). ПЪ най Jiраенъ C"ytlHiI СН ПО.:Iзуватъ съ дъа\,1,ОВIНl nO,lJl. 1~1I­

пагп пэuора на тоэъ IJJII ОI1ЗI1 IlС'l'ОЧНlII\Ъ за нода 'l'рtбва да б,,",дс

оенова нъ ВрЬХЪ м 'lJCTII:IT t 11 спеЦIР\.1НII 113С.I'ljДВПНПlI') 1\1 [\Она l\llltlJнс

С 113Сl\НЗПЛЪ съиора па 1J't~H'I\IIT't пгпеllПСТII ПЪ Дlоесслъ;J,ОРФЪ въ

187() r 0;1..: (fКа I~ТОПЗ в011 н ата, та 1\а С ,у, що ппоДзе 3] пата II проЦ'Ь,1,L' ­

ната р11ЧПа. пода МОiI\е да удо В.Iетворп на У·С.10ВIIНТП, НОIIТО са 113[1­

СlifiТЪ отъ нен; I1зб()ра н:). ТЪЗ'Ь П.1II онъэъ nО,1,а за до[\арваНIfС пъ

rpilAoneTt, въ ПС'ПI\[] OT,1.'Ь~,]~II'Ь ел)'чай ЗПВПСП отъ M'I;CTHIIT't УС.10ВIIН.

1Jrп nСИЧ1:ПТ"t еДНПliПП уе..'Jовпа 1)t)[iTO по l\n,честпото тъй 11 ПО 1\0..111­

честното на подат:), ПРС,J,[]ОЧТ~Нlfе заС.IУiI;Н3. ОНЗII пеТОЧНIIКЪ, !\ОЙТО

първо впнаги l\10il\e да ;t,3,1,e II3I]L'I\YC~lOTO }\ОJпчество водНо II второ,

ДОI\арвuнпето Бода отъ !\ОЙТО ще [,остува нап маз[\о)).

l\Iеж,'I.'у IIГIIеппстпт-Н II Т,-'ХПIIЦПТ1') пе С,1.IIЪiJ\,1,Ъ е бплъ ПОВ,1,пгапъ

въпроса, ДОП.УСLtа .111 сн отъ 3,1,раПОС..10пва Г.1·b~Ha ТОЧI;а до[\нрпанпе

пъ градовеТ1J ВОАа отъ раЗJИЧНII ПСТОЧНПЦИ, IJдП ПЪRЪ сп. ПЗПСl\па

щото nСIIЧI,ОТО I~О~11IЧt'СТПО по;.о- неоБХОДП;\IО за РПЗ:IПЧПП потрсбно­

етп:. за (lпенпс, мнение, Г()ТПСIlПС госба, мненпе CC,Ya;J.OBC ПО ..lппа Ilпе

.уЛПЦП 11 пр. тр'Ьбва ЗПДJъа;птl'ДНО да б,11~е отъ еДIJНЪ II с,у.щъ ПП,"\ъ.
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H'llMa СЪ';\lн1>ние, че не само Bo;r,aTa за пиение, нъ и водата За l\пiе­

ние, готпенис гозба, миенйе ССi\;допе трtбва да б.1)де съвършенно

чиста п съ IIЗП'tстнг). те;нпературu; ВОАата !\олто се употррбilnа за по­

липа ние улици, гпсенпе пошари пли за ПРО;\lива,ние натеръ- l~ЛОЗС­

тпт'Ь, 1\10fIlC да 6,hде каI1ва да е. С ..з'Вдонатедно J~ыJоса,, Тр'Ьбnа лп

RСllч[\ата ВО,1,а, I1еобходп~]а за разни потребности на населенпето

да се RзеL\1n' о'Гъ едппъ 11 С.У\ЩЪ ИСТОЧfНI[\Ъ ИЛИ ПЪ[\Ъ l\101f\e да са

ДОliара отъ н13[\О ..1[;О ИСТОЧНИЦИ ~ този пъпросъ е чисто ФИIН\НСОПЪ

11 ТОЙ НИI\fil\Ъ не доспга здраВОСЛОВНllт1> пнтереси, стига само по­

дата и пъ едпна If пъ другпл случай да: б/ъде СЪПЪрlпенпо безвредна.

l\lож~ да сн С.Jlучаii напр. гра,;J,Ъ, 1\011'1'0 paCIlOJara съ изворна no;r,a сам()

33. твърд:l) огра нпчеllН потре бности, нъ за другпт'fi му потребности по

~IY достига, и БЪ с,Ytщото нреме 101а пълна nЪ3МОШНОСТЬ да распо­

лага съ рrtчна. nO,'J,;l. ВЪ Тn'I\ЪПЪ случай ма.1[\ОТО I~ОJIIIЧССТПО ИЗВОРllа

.пода може да се }'потребп Cai.HO за ппеllпе, мнение) готвенпе гозба Jl МНС­

нпе сс,у)доне, а оставздит1>сп потребности 1\10il\e да УДОRЛСТПОрП съ IУЬЧ­

иаТft nO.lJ', !\ОНТО 11 :gъ този случай псе ПfiItъ тр'hбва да б.v}дr. пр

ц'R,'I,енн. (C.ll1JUea.)

В.1IIНIIIIЕТО ПА ~'tIIlЛIIIЦБТО nPI)X'b :1ДР4\ВIIЕТО НА Д'tЦАТА.

(П РО,1ЪЛiI,СIН1е ОТЪ ИРОII 8.)

ОСGТL1П/lе1luеПlО llrl Н.'lасса. Ilс[\устпен[]ото освtтдеппе

па Н~1аССIIатп стан с ТВI)рдt B3lfiIlO отъ нгпеIНIЧССf\(l Гt~еДIlа

ТОЧli(l.. Отъ една страна 1I11е ще раЗГ~1сдаме ВДlIНIПlето па ос­

B't)T~1CIIIleTO по равваДЯll11СТОпа БдаССНIIii: ВЪЗДУХ'Ь, 11 отъ друга

страна Н31,ПО дtlIСТВlIС нма врьхъ оргаПIlтt на зрtllпето, пену­

ственп ата cnt1\1IIHa, според'ь IJСТОIJIIIJБ3 п раСllоложенпето по

uоето сс раздава.

В~lUЯllilе 6jJbXo J;~'ZaCCllltIl воздухо. Въ апараТlIтt ва

ОТОПtIСIIпе., IiОПТО ФОIlltцuоннра'гъ добрt') горснпето не трtба да

етапа В1) ~"п\ероъ нп I\ПСeJ10РОд3 j ItOllTO е въ стаята, 11 "РОllЗВС·

де пвнта отъ това горсппс да се П:1ХВ[)РДНТЪ Н3 Вl>НЪ; 11 i.lL,O СС
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ПОПЬрНi1ТЪ пъ ОТОПL1яваната стан то е сд~rчаfiпость. J\ папро­

тпвъ въ ала раТlIТ'Х> за освtТЛ{~l1lIе, гореПIJСТО етапа ПСП(\ОГII Н1)

У П~{:Il'бъ на Бпсдорода отъ ocntToJ1HBC1 ната етап j п ПРОП:lВС)1СIlIIнта

ОТ1) гореПIlСТО се ПрЬСIiНТЪ па прtlВО въ въздуха на станта.

Естеството 11 IiОt1П(JССТПОТО на ТIIН ПРОlIЗПСДСНlIН сс ~ltпяват h

СllОРСДЪ ГОрП}lЙТО вещестло II спо ре){ъ употрсбеВlIl''h апаратн.

fla'lullo на ОС(Jlb1пдеlluеJ}lО. -- IIcl\a Б3tБеl\lЪ el~IIa Д~"~Jа за

ГОРППТ'В веJдества, понто СС ~"ПОТр'l)UНIН]J IJ II~JIJ ЫОJJТО СС У по­

требяпатъ В'Ь I\~1acconc'rrt I\(}TO ДI)рnеио ~НIСЛОj IIСТрО~lеуяъ 11 гa:~~ь.

Горсппето на l\llIlIepaL1HII 11 JН}СТI1Тt\'1ПП :\Iзсда IIt1II на l'a:~'lJ,

пог.JIыlаa 'fBbp,~t гол'l;i\IО II0ДIl1JССТПО IiIIC,]OpOJ~1), 1I0ратда гаЗ:1ра­

311IIтеЛНlI ДП~JОllе нато ВlЬГДСНЪ ПО;(ОРО,11), 3lhгденна IillceL1III~a Il

В,1.Г~1еIIЪ прахъ. Ef~IIO по rO~1JtMo I\Ot1IpIeCTllO ОТЪ ТIIП парн прп­

1JПl1нпа паПlдlIца п СЪttзеПIlС па О'IIlт'Б. Освtпъ това, тз[\ово

едно ГОрСlIlIе ПОВIILll~ва l\IаДltО ПJП l\JHOrO ТС3lпературата.

Hui1 доброто ГОРIIМО ВСlцеСТЕО е TOBa~ l,oeTO прп еДП()Бва

осп'БТ/Illтr.1fllН· СВ.,1(}, дапа по Ma~H~O ДIIJIЪ. По CXIuara ПРllrnlfI:l j
IHJil ~·съверJIIСIlСl'в~'паНllrI ttпаратъ е ТОП,I,ОIlТО IIЗI'арп I1аПЪ,1j~О

ГОРП1\10ТО nеП~ССТПО"l JI 01'Ъ ttоГОТО IIpOJJ:JlH~/11)JJJ]HT() отъ горJJ~JОТО

ВСII~ССТЛО сс п;~хп,r)РI-1НТЪ пънъ отъ станта.

Р'l;псrIОТО 3IaCJO~ J1,oupt НСЧПСТСIIО ано сс ('0 Т)J1 пъ доfiра

~1al\I[HJ IIСПУIЦil Mat1IiO RII~I'J) ПЪ BЪ:~ДYXЪ 11 IJГОIl~[Н:jJ)да C;~Ha ул'Ji­

РС(IlНl ТОПL1ППfl. rГопа ГОРI1~IО ПСlцеСТRО Сi\iIЦО 11311СБIНl JlOf~IJOBH­

П,llНlето ва I\L13СС(([)Л въа,1УХЪ , заlI(ОТО за II:~горпваrIIIСТО па 1
IiП(10граЫ~IЪ TptGa повече отъ 11 j OOO L1ПТрlI въздухъ. IIеп:~бtjБ­

н()т(} IIсчпстота II рtl.{ПОСI,(1'Г.г)~ БОПТО ПОСLl't,~ватъ отъ топ впдъ

осв"tТI~СПIIС правнтъ го IIС нрпеЛЧIlВО за ~Т1JIJ~lПlцаТtl.

ПеТрОL1еула l~aTO горп IIСПУ {ца непрпптнп елпнре3lilТIl'lеСI\П

(IlРIlгор1JtlП) ДП!IОПС. Осп"tвъ топа j нно MaC~10TO пс G'У1ДС доuр't

преlI>ПllСlIО, то П:lдавй, даiiiС 11 прп оБПIiНОВСlJП8 теlипсратура,

ТНlilIпа ПСПа РСНIIН~ 1,011TO ~1еСIIО сс заП[l.:1паТЪ j П отъ топа IJJla
онасность за СIIСПДО:НIlI 11 IlОtБарu, ПНО 110 IIеПflIl~Нlппе сс пра ..
б~lНтll врп това [OPlI~IO GеlЦССТВО cb'-tIЦЪ, 31\0 ~1аМlIатn пс UЖ,1С

J~o[~p·t ~ТСТрОСllа 11 щерната u СС IIa~J[lpa ТП[)РД'В б~lII30 :10 ФПТII­

ДОТО AtTO горп, II 01\0 пе 6ii.де ПЪ~1па~ ногато се IIUJII L1a3I1H1Ta.
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употрtблеIIпето на тона вещество II311СБва гoдЪ~10 BllIIMa·

IIlJC lIа Ба'lеството П3 l\Iаслото~ ~rСЪВЬРПlенствуваНlIето П състо·

HIIIICTO на апарата . .,1Jа3IПIlТ'.t съ IНlJllераДНIIТn lнасдз llсtнога

трtба да се дьржатъ U(} llПСОI\О за да не DJогатъ дtцата да 1'11
стнгатъ. Едно ГОРIIIИО вещество II еДПIIЪ апарптъ, I\ОIJТО 11311CR­

IН1ТЪ TO«J11~OB3 ГрПЖII II 11 редпазваllllН, 1\lогатъ ~1J.1I да сс счпта'г'ь

:Нl нраIiТI1ЧПП за УIJIftJ1IlЩНII ~тпотр'tUt~еllIlЯ?

Гаан за освtТДСlJпе IiЛОJIII да :1аnI'])СТП на вредъ ДРУГlIтt го­

I)JI~III nelJteCTB3 :>8 ОСВ'ВТЛСllпе. С'ЪВЬРШСIIН3 ЧIlСТОТ(], llIiOIJ0311J1JlIO

ОТЪ !iыlъъ npel\IC 11 парН j на~ТJII се ~1eCHO, II осиtТдIIТСЛПU СПдlJа

ТНЬРД'l; ЗНПЧIIтедна: по ТIIЯ Г ..1а пип преп~) Уlцества той сс пррд­

I10ЧIlТП. LlгпеНllчеСliII тон ППД'Ь осu·Ьт ..'Iеппе :~a J\..1ассопет'f; с по

добро, съ услопие СеННО че трrtба да се В:1С;lН1ТЪ II:~вtСТIIП IIРСД­

пазваНIIЯ.

Е,~IIIIЪ IiIIЛОГР33I~IЪ отъ газа ~~a оевtтлеНIJС IIЗНСliва аа 113­

rоряванuето СП, 13620 ДllТрИ ВЪ3Д)ТХЪ.

ВЪ едво масурче изгаря ва часъ 1fi8 ,"111Трll гззъ, ~1(} Боето

Bpe~Ie ТР'вба 234 ~1JIITPIl НIIС.,~ОРОДЪ, 11 В'Ь стаята се раснрьсва

128 дlJТРП ВN\глснпа }\ПС('ДIJ на (бс:~ъ да сс с~гtтатъ ДP~TГIlT'!;

пъ?духообрааНtl ПРОrJаПР-ДСfJJJН 11 Н,)аI'денпu праХЪ, I,OIJTO се рас­

ПрI)СIiватъ пъ стзнта). ОсвtllЪ това топ ПОВIIПIзва т€~]перат~"·

pilT3 отъ ОО на 1ООО ва 154 БубпчеСНI1 1\1Brpa nъaД~TXЪ.

Едно TaIiOHO хаРЧСПIIе на Rпедорода., ПРОП:1веждаИl1ет() на

едно толкова ГО.,1t~IО БОД[Iчество В,Уагленна НllсеДll1l3, нпuчптеJJ·

ното ВЪ311ПUJ3ВС1IIIIС пп ТСl\Iпераl'УРНТit, БJlват'ь вреДlIтеДlI1I 11 ~Hl

да сс отб'lJгне това II:~IIСl\ватrь се осоБНII раСПО~10~fiеllIlН.

Съ газъ освtТ.:1Сlll1Я liJНIСС'Ъ тръба да бit;де по l'одtl\IЪ 11

доuрt провtтрпвапъ. OCOUHll М3Д[\II IIОРТIIЧRII за ВЪЗДУХ'Ь IЦС

тръба да се ДI)ржатъ ностонвпо отвореlПI, за да може да ПЛП:J3

1I0ПЪ ВЪ:jД)"ХЪ, IiOIJTO IIЬРПО ВДП:i3 ПО горннта '18СТЬ IHl станта

11 п()сд'h се распрьсва па предъ. Едuо JlЛIl IItIiOJ:I\O OTBCpCTllH
lце I1ма, БОIIТО да слу жат'ь за lIзда:заllпето на разиtlдеППIl B1J3­
Д~Tx.ъ., 11 'l't трtба да б(faДlfllъ раСПОЛОiБеНlI II IIpeCi\ltTlltiTII, спо­

редъ ЧlIС~10ТО па запа~Jепптt ra:JOBII lнаСУР'Iетз') спорсдъ xap'le~

IIIIето на БПС.,lорода 11 С110редъ пропавеiIiданпето на В1У1гленна

IiпсеДIIНtl. (СrlnDва.)

~~

IIсчu:rннца д. 1I1-1Т1Jе - Ua!-'1Ja.
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